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Envole-toi!
pour une année d’échange 
avec le Rotary

•  Tu as entre 15 et 18 ans
•   Tu es flexible et capable de t’adapter
•  Tu es ouvert à la nouveauté
•    Tu t’intéresses à d’autres cultures et  

à d’autres langues
•   Tu cherches des amis pour la vie à  

travers le monde
•   Tu es prêt à devenir ambassadeur  

de ton pays
•   Tu veux élargir ton horizon

Conditions 
requises préalables

Il y a beaucoup de raisons de se décider à  
participer à une année d’échange

Le programme international d’Echange de Jeunes 
représente le domaine d’action le plus important 
du Rotary. Il est le plus grand à l’échelle mondiale. 
Il est aussi bien ouvert à des jeunes de familles 
rotariennes qu’à des jeunes de familles non-
rotariennes. Avec ce programme, le Rotary veut 
apporter une contribution aux échanges culturels  
et ainsi favoriser la paix et la compréhension  
entre les peuples. 

L’organisation Rotary Echange 
de Jeunes existe depuis 1929. 
Annuellement, 9000 étudiants de 
80 pays différents prennent part 
au programme. Encadrés par des 
Rotariens, ils saisissent ainsi l’occasion 
offerte de passer un an dans un pays 
étranger.

Découvre le 
monde après  
l’école obligatoire!
Une année de 
transition avant 
ton apprentis-
sage ou l’école de 
culture générale?

Avant ou après 
l’entrée au collège?

Le masculin générique est utilisé pour désigner les 2 sexes.



Long Term Exchange 
L’échange de longue durée

Tu passes une année scolaire dans un pays étran-
ger et tu apprends une nouvelle langue. A ta place, 
un jeune de ce pays viendra en Suisse. Pendant ton 
année d’échange, tu vivras dans 2 à 4 différentes 
familles d’accueil. Tu seras scolarisé dans une High 
School et tu participeras au programme que ton club 
d’accueil a préparé pour toi.  

Age: 15 à 18 ans   |   Durée: 10 à 12 mois

Coûts: CHF 8000.– à CHF 12000.–

Important  
•   Discuter de la possibilité d’une année 

d’échange avec l’école 
•   Des notes suffisantes et la promotion sont 

indispensables 

Choix des pays 
Argentine, Australie, Belgique, Bolivie, Brésil, Chili, 
Equateur, Finlande, Japon, Canada, Colombie, 
Mexique, Nouvelle-Zélande, Pérou, Philippines, 
Suède, Afrique du Sud, Taïwan, Thaïlande, USA, …

Délai d’inscription 
31 octobre pour un départ en juillet-août  
l’année suivante

Short Term Exchange
L’échange de courte durée

Family to Family
Cet échange réciproque se déroule décalé dans le temps. Un jeune étranger passe 
3 semaines en Suisse dans ta famille et tu passes 3 semaines dans sa famille. 

Age: 15 à 18 ans  |   Durée: 6 semaines  |   Coûts: CHF 400.– 

Choix des pays  
il varie selon les participants – consulte notre site pour plus d’informations

Délai d’inscription: fin février pour un échange pendant les vacances d’été

Camps
Nous offrons chaque année environ 90 camps à travers toute l’Europe, au Canada, 
aux USA, en Inde et à Taïwan. Ils sont consacrés à la voile, à l’escalade, au VTT, à la 
culture et à d’autres thèmes.

Age: 15 à 24 ans selon les camps; seuls 1 à 2 participants suisses 
par camp sont admis.

Durée: 10 à 15 jours selon les camps (avril à septembre)

Coûts: CHF 250.– + assurances + frais de voyage

Choix des pays: il varie d’année en année. Consulte notre site.

Délai d’inscription: il varie d’un camp à l’autre (premier arrivé, premier servi)



Combien ça coûte?   
Le montant des frais pour l’année d’échange  
de longue durée comprend: 
•  Les frais administratifs (premiers contacts, 

préparation des documents, contacts avec les 
responsables dans le pays d’accueil, organisation 
de journées d’information, achat du blazer) 

    CHF 3900.– payables en 3 mensualités
 
•  Vol et taxes pour les documents de voyage + visa  

CHF 1800.– à CHF 3500.–

•  Assurances maladie, accident et responsabilité 
civile valables un an dans le pays d’accueil     
Env. CHF 1000.–

•  Participation à des excursions et à des voyages 
dans le pays d’accueil, éventuellement uniforme 
scolaire etc. 

 CHF 2000.– à CHF 3000.–

Qu’est-ce que ça t’apporte?   
Regarder plus loin que le bout de son nez, faire seul les 
premiers pas en terrain inconnu, affronter courageuse-
ment les défis. Voilà les meilleurs moyens de prendre sa 
vie en main et de devenir adulte. Ceci demande courage, 
patience et persévérance. L’année d’échange t’offre une 
chance unique de développer ta personnalité et de trouver 
ta voie – c’est TON année pour mieux t’orienter et définir 
le cap à suivre. Deviens citoyen de la planète et fais-toi 
des amis à travers le monde.

Pourquoi avec le Rotary?
Le programme d’échange du Rotary garantit une prise 
en charge complète et personnalisée. Il est conçu sur les 
mêmes critères à travers le monde et est sans cesse amé-
lioré. L’Organisation Rotary Echange de Jeunes doit se 
soumettre à des critères très stricts pour garantir la qua-
lité du programme. Toutes les personnes impliquées 
restent au contact des jeunes d’aujourd’hui en suivant 
des programmes de formation continue et en participant 
à des conférences internationales. Les familles d’accueil 
sont également préparées et accompagnées par le Rotary. 
Les étudiants reçoivent un blazer du Sending District. En 
général ils passent leur séjour dans 3 familles différentes. 
Dans leur pays d’accueil ils sont épaulés par un conseil-
ler local. En Suisse, le secrétariat de l’Association Rotary 
Echange de Jeunes se charge de beaucoup de travail admi-
nistratif. C’est là également que les parents, les personnes 
de l’encadrement et les élèves trouvent une oreille atten-
tive à leurs problèmes.



La culture péruvienne 
m’a ensorcelée. Elle 
m’a avalée et elle ne 

m’a libérée qu’une fois 
arrivée en Suisse

Imaginez-vous 
en page blanche 
qui attend d’être 

coloriée. Partez avec 
cette idée

Pendant mon année 
d’échange au Brésil, je 

représentais mon pays, ma 
famille et le Rotary. Faire 

partie d’un si grand projet 
m’a rendu modeste

Kara, Suissesse au Pérou

Joel J. Australien au Brésil

Mélanie T. Suissesse au Canada



Rotary Echange de Jeunes Suisse/Liechtenstein
Secrétariat  |  Gustav Zeiler-Ring 10  |  5600 Lenzbourg
E-Mail: office@rotaryswissyep.ch  |  Téléphone: 056 426 50 58

Pour plus d’informations: www.rotaryswissyep.ch  |  www.intermundo.ch

Qui sommes-nous ?
Rotary est une association mondiale qui compte 1,2 million de membres. 
Ils viennent de différents milieux professionnels, économiques ou admi-
nistratifs. Tous sont, dans leur domaine, des personnalités dirigeantes. 
Dans leur région, les Rotariens et Rotariennes sont organisés en clubs. 
Ils s’engagent pour de hautes normes éthiques et contribuent à une 
meilleure compréhension entre les peuples et à la paix.

Il y a plus de 33.000 Clubs Rotary à travers le monde, dispersés dans 
plus de 200 pays. Ils sont indépendants, apolitiques et religieusement 
neutres. Ils sont ouverts à toutes les cultures, à toutes les origines et à 
toutes les orientations religieuses. Fidèles à leur devise «servir d’abord», 
leurs membres effectuent des travaux d’utilité publique.

Le premier Rotary Club a été fondé à Chicago le 23 février 1905 par l’avo-
cat Paul P. Harris. Le but était de réaliser des projets d’utilité publique 
et d’entretenir l’amitié. Le nom Rotary vient de l’idée de se retrouver à 
tour de rôle, dans un principe de rotation, dans les bureaux de chacun. 
Aujourd’hui, les membres se réunissent une fois par semaine pour le 
repas de midi ou le soir.
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