Charmey, mars 2014
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Madakie, Monsieur,
Cherfd) ami(e) de I'hopital de Lukla,

Grdce a vous,

[aventure continue!

. _I’hdpital de Lukla a connu une année 2013 bien différente
de 2012, année pendant laquelle des ouvriers népalais
entourés de bénévoles suisses avaient remis en état les

batiments qui avaient souffert d’un tremblement de
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terre, et consolidé le terrain déstabilisé par une mousson
exceptionnelle. Au printemps dernier, Félix, notre
contremaitre gruérien bénévole, est allé sur place effectuer

un contrdle des travaux de 2012.
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Le travail quotidien a I’hdpital
ne serait pas possible sans votre
genérosité et votre solidarité

La Fondation se préoccupe de la formation continue
du personnel au Népal. Le responsable en Suisse de la
Commission médicale de I’hopital, le Dr Gilbert Villard, a mis
sur pied un programme, une planification et un suivi de cette
formation complémentaire. En 2013, trois infirmiéres et un
médecin ont pu effectuer des stages de perfectionnement en

gynécologie/obstétrique, et une infirmiére en soins dentaires.

En mars dernier, nous vous annoncions le projet LUHMA
(LUkla Helicopter Medical Assistance). L'année 2013 a vu la
concrétisation de ce partenariat entre 'ARF (Alpine Rescue
Foundation) de Zermatt et la FNN (Fondation Nicole
Niquille). Ce projet commun, dont I’h6pital assure la partie
médicale, permet d’étendre les activités de soin a des villages
lu sud de L

médical de I'hopital de joindre par hélicoptere des patients

111 permet au personnel
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qui ne peuvent se rendre jusqu’a Lukla vu leur éloignement.
Début décembre 2013, une premiere mission LUHMA a

été effectuée dans le village de Bung. En deux jours et

de

comp

patients ont été examinés par une équipe médicale

see de cing personnes du PLNNH; trois patients
furent transportés par hélicoptére a Lukla et un a
Katmandou. Cinquante cas de cataractes ont - entre autres -
pu étre diagnostiqués. Lexpérience fut donc concluante et

pourra étre renouvelée: une liste de villages potentiels pour

de prochaines missions a été établie dans ce sens.
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Du coté des constructions, la grande utilité de la maison

des médecins s'est vérifiée ; un plus important pour
le confort du corps médical, mais aussi un lieu d’échanges

informels et amicaux en-dehors de I'h6pital lui-méme.

Une cantine est désormais a la disposition des accompa-
gnants des patients, qui leur permet de s’alimenter dans

de bonnes conditions. Le méme batiment, situé a 'entrée
du terrain, offre également une salle d’attente plus
confortable et séparée de I’hépital, ce qui améliore I'hygiene
dans I'espace réservé aux soins. Vu 'augmentation du
nombre de patients soignés ces nouveaux locaux devenaient

une nécessité.




La comptabilité locale a été disséquée par notre
trésorier Roland Tornare lors d’'une mission sur place, en
collaboration avec la société d’audit népalaise. Tous deux
ont exprimé leur entiére satisfaction aux administrateurs

de Lukla et de Katmandou.

I’hépital connait aussi ses drames. ’année écoulée a été
marquée par un accident d’hélicoptere qui a cotté la vie a
'un des occupants de I'appareil, Dawa Gyaljen Sherpa, ami
de I'hopital qui avait participé au projet et I'avait suivi

deés le début. Apreés les cérémonies funéraires bouddhistes
auxquelles a participé la présidente, a Lukla a cette époque,
chacune et chacun a puisé dans ses ressources intérieures

pour surmonter 'épreuve et poursuivre I'engagement.

Projets médicaux pour 2014: camps dentaire et
ophtalmique (pour traiter notamment les 50 cataractes

détectées a Bung), ainsi que des stages pour la formation

continue du personnel de I'h6pital (gynécologie/obstétrique,
ophtalmologie, laboratoire, radiographie, pharmacie,

sonographie)

Projets d’investissement: aménagement de l'allée
d’arrivée et des espaces communautaires extérieurs, et

protection anti-mousson de ces espaces.

Projet social - JANMA Childrens’ Education Fund,
PLNN Hospital Lukla Nepal: en complément a nos

activités mais de maniére distincte, deux amis, Rob Lewis
et Rolf Loepfe, ont imaginé un parrainage des enfants

nés a ’hopital pour leur permettre d’étre scolarisés, ce qui
devrait encourager les naissances a I’hopital et ainsi réduire

encore le taux de mortalité infantile.

La vie quotidienne de I'hépital, le développement de ses
activités ainsi que I'amélioration de la qualité des soins ne
seraient pas possibles sans votre solidarité et votre générosité.
La belle aventure de I'Hopital Pasang Lhamu-Nicole Niquille
peut ainsi se poursuivre, ce dont nous et la population

de la Vallée du Solukhumbu vous remercions de tout cceur.
Au nom de la Fondation:

A J:?J.’lL

Nicole Niquille

présidente



